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WELCQ IS

TO CLASS

Velkommen til webinar
Inden vi gar i gang felger en instruktion i

hvordan du bruger webinaret.

Oplaegsholder kan ikke yde teknisk support ud
over denne gennemgang.



Webinaret optages.
Kontaktperson i Kredsen vil modtage link til
slides og webinar.

Du vil ikke blive vist med billede eller
personfglsomme oplysninger.

Dine spgrgsmal i chatten vil veere synlige for
alle deltagerne.



Sadan bruger du webinaret

Oppe i pverste del af din skeerm finder du dette symbol
(med navnet pa din opleegsholder )

View Options Tryk pa View Options.




Herefter kommer dette billede

View Options v

Zoom Ratio ) Fit to Window

Tryk pa zoom ratio og lad derefter pilen glide over pa
Fit to window som du trykker pa



Du stiller derefter din curser/pilen nederst i bunden
af skeermen. Her fremkommer eller star der Chat og
dette billede kommer frem.

Her vaelger du "To: All panelists and attendees”.
Saledes kan dine spgrgsmal i chatten ses af alle.

To:  All panelists and attendees v

—




Hvis du har mere personlige spgrgsmal som du gerne vil
oringe i spil eller som kraever en uddybning kan du
Kkontakte webinarafholder pa mail efterfglgende.

Du ma selviglgelig gerne bringe kommentarer ind ift. om
du genkender det beskrevne fra dit eget barn/pargrende
0g du ma ogsa gerne stille korte afklarende spargsmal
som vedrgrer det du oplever derhjemme.

Webinarafholder indlaegger pauser undervejs hvor | kan
formulere jeres spgrgsmal, hvorefter chatten bliver abnet
sa spgrgsmalene kan inddrages.
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Program

Teknisk ift. Webinar

Praesentation af mig

Hvad er OCD?

Pause — Mulighed for at skrive spgrgsmal
Besvarelse af spgrgsmal

Hvad forarsager OCD — Som symptom pa belastning
Pause — Mulighed for at skrive spgrgsmal
Besvarelse af spgrgsmal

Hvad kan man ggre for at athjaelpe?
Spgrgsmalsrunde / kort pause
Besvarelse og afrunding

Nord-Bo




Hvem er jeg:

* Uddannet Psykolog ved Aarhus Universitet 2015

5 ars erfaring fra specialomradet som psykolog pa spéci_al_lskole i
Randers, samt fra PPR Aalborg.

* 4 ars erfaring med behandling af angst og OCD
» Efteruddannelse i Kognitiv adfaerdsterapi til bgrn og unge
* Ansat ved Autismecenter Nord-bo siden december 2020.

* Arbejdsopgaver: VISO-specialist, udredning, samtaler, terapi og
oplaegsholder.
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Fakta om OCD

1-3% far OCD (globalt)

- Op mod 15-20% af personer med autisme lider af OCD

- Hyppig forekomst af andre lidelser 60-70 %

- Starter ofte i barndom og ungdom

- Flest drenge hos smabgrn, flest piger i pubertet, kgnsforskel udjaevnes i
voksenalder

- 80% debut fgr 18 ar, sjeeldent senere end 30 ar

- Forbigaende, periodisk eller kronisk

- Meget varierende i svaerhedsgrad

- Ubehandlet OCD bliver ofte kronisk og medfgrer social isolation,
nedsat levestandard og kronisk invaliderende OCD-symptomer

- 75% med OCD i bgrne- og ungdomsar vil fortsat have
symptomer i voksenalder

11



autismecenter

) Nord-Bo

“Vi har alle lidt OCD




Nord-Bo

Del af naturlig udvikling

* Mange bgrn har perioder hvor de har lege/ritualer, der kan minde om
OCD:
* Ma ikke treede pa stregerne O
* Legetgj skal sta pa seerlig made O
* Mor og far skal sige godnat helt rigtigt Q

Eller voksne der lige skal
tjekke en ekstra gang
eller tre om
kaffemaskinen er slukke
og dgren er last

» For de fleste gar det over igen af sig selv

13



Nord-Bo

Definition af OCD

Obsessiv Kompulsiv tilstand

' Tvangsadfeerd \

Tvangstanker

Tvangshandlinger
Ufrivillig, usynlig adfaerd i
form af tanker, forestillinger
og impulser forbundet med
ubehag, angst, veemmelse | J

og usikkerhed

Viljestyret adfeerd med
henblik pa at fjerne ubehag

Synlige ritualer

Usynlige ritualer

Mentale ritualer

Tvangsritualer
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Obsessioner — tvangstanker

Kendetegn

|deer, tankebilleder eller
indskydelser/impulser

Ufrivillige og tilbagevendende pa en
stereotyp made

Virker skreemmende og i strid med
personens fplelser

Erkendes som egne tanker
Opleves som meningslgse eller urimelige
Medf@rer angst og andet ubehag

Personen forsgger ofte at afvise tankerne
uden held

Udlgser ofte trang til tvangshandling

Nord-Bo

Hvppige tvangstanker

* Tanker om at noget frygteligt skal ske

* Tanker om at skade sig selv eller andre
* Overtroiske eller magiske tanker

* Overdreventvivl

* Tanker om snavs og smitte

* Tanker om sygdom

* Tanker med seksuelt, etisk eller religigst
indhold

* Tanker om perfektionisme eller symmetri
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. .
Kompulsioner — tvangshandlinger

Kendetegn Hyppige tvangshandlinger
* Gentagen, rituel adfeerd * Vask eller renggring
* Handlingerne er i sig selv ikke nyttige eller * Kontroladfaerd (checking)

behagelige

Gentagelsesritualer

Ordne ting symmetrisk eller efter en
bestemt orden

Fortaelle, sparge, tilsta
Tanke- eller teelle ritualer

e Kan vaere ydre eller indre adfaerd

* Erkendes sadvanligvis som meningsl@s og
ineffektiv

* Forbindes med angst

* Personen forsgger at ggre modstand (hvilket
gger angsten)

* Funktion
* Fjerner angst/ubehag
* Personen tror, det kan forhindre ugnskede begivenheder
* Det er blevet en vane eller sker helt automatisk

16



Typer af OCD '

Tjekkeadfzerd Smitte

Undga fare e Handvask, bad
Dgre/vinduer Tandbgrstning
Vandhaner Dgrgreb

Symmetri Seerlige tanker (Hoarding)

e Ensartethed Grubleri e Gemmerting
e Orden Magisk teenkning e @nsker ikke at
e Sortering Seksuelt indhold smide ting ud
e Placering Religigst indhold

Vold

Forhold/
relationer

Lys og stearinlys Offentlige toiletter
Fejl i opgaver Kemikalier
e Vxerdigenstande * Tgj
e Steder, f.eks. skole

17
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Kognitiv model for angst og OCD

* Undg3elsesadfeerd Folelse: Angst « Overvurdering af
. gndgé?se zﬁf de'ﬁcman er J/ubehag/ * Sandsynlighed og konsekvens:
ange for eller a
situgtioner hvor der er veemmelse ”Det jeg er bange for, vil ske, og det vil

risiko for at mgde det vaere katastrofalt”

man er bange for

e Sikkerhedsadfaerd

» Adfaerd der gor det
muligt at klare det man
er bange for, men hvor
man fgler at ens succes
er afhaengig af at det er
til stede. Kan veere
ritualer

Jeg vil ikke kunne klare det, hvis
det sker

* Tankens kraft

* Magisk teenkning

“Hvis jeg taenker pa at ggre noget,
kommer jegtil atggre det”

"Hvis jeg taenker noget vil ske,
vil det ske”

"Hvis jeg har darlige tankerer
jeg et darligt menneske”

"Hvis jeg er bange er det farligt”
* Egetansvar

e ”Hvis noget gar galt, er det min
skyld”

 Kompulsioner

* Huvis jeg gor A, kommer B
ikke til at ske.

* Skal ggres pa samme Selvfokus

made hver gang . . _ _
. . . Registrering og tolkningaf kropslige
* Kan gribe om sig og blive Kropslig fornemmelser
pinefuldt

fornemmelse

18
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OCD’ens onde cirkel

Trigger
Tvangstanke Angst
Lettelse Tvangshandling

o
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En tvangshandlings forlgb...

Ube hag/angst
>

Tvangshandling
Forventet ubehag —

|
| uden tvangshandling
Aktuelt ubehag uden

tvangshandling

Aktuelt ubehag med

Ekspﬂﬂerlﬂg IVH%

TID

autismecenter

Nord-Bo
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* Der er nu pause pa 10
min

* Mulighed for at skrive
spprgsmal i Chatten

* Jeg samler op pa
sp@rgsmal nar vi starter
igen

21
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Sammenhaeng mellem autisme, stress og belastningssymptomer

Back to basic



sager ¢
Arsager til OCD

Arvelighed/genetik: ca. 10 % hvor foraeldre har haft

Andre biologiske faktorer, fx:

* Nedsat serotonin (samme problem ved depression, men ikke tilstraekkeligt afdaekket hvorfor nedsat niveau)
* Overvejelse om hormonelle &endringer (obs pa debut hos gravide/ eendringer i OCD i Igbet af

menstruationscyklus)
Indlaeringspsykologiske teorier:
* Udlgses af en ubehagelig situation, som siden glemmes mens adfaerden bestar, fx faet skaeld ud over glemt
madpakke i skoletaske, tjekker skoletaske igen og igen.
* Hukommelsesteorier:

* Nogle med OCD taenker "omvendt" om deres hukommelse. Hvis man bliver i tvivl om, hvorvidt man husker
alle detaljer helt korrekt, og derfor far trang til at tjekke endnu en %ang. Man bliver saledes i tvivl om, om
huller i hukommelsen bliver ”beviser” for at noget skreemmende/alvorligt er/kan vaere sket.

* Psykologiske og sociale faktorer

e Belastning
* Andre diagnoser/komorbiditet
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TRiADEN

* Forestillingsevne, herunder: Indsnaevrede
repetetive og stereotype adfaerds-, interesse og
aktivitetsmgnstre:

* Tvangspraeget fastholden ved specifikke,
formalslgse rutiner og ritualer

» Stereotype, repetetive motoriske manérer
omfattende hand- eller fingerbasken eller —vriden,
eller komplekse kropsbevaegelser

* Optagethed af delelementer, eller detaljer uden
funktionel betydning

N\
o L/
o FORESTILLINGSEVNE KoMMUNIKATION

25



Nord-Bo

Autisme vs. OCD

Stereotypler/rltualer Tvangsadfzrd OCD
[sarinteresser

e lystbetonet e Grazonen her i e |[kke lystbetonet/
e Skaber tryghed mellem pinagtig
e Giver overskud e Er forbundet med

e Skaber glaede angst

e Giver livskvalitet * Tager energi
e Giver e Hindrer hverdagen

kontrolfornemmelse o Nedsaetter
livskvalitet

26



Manglende
planlaegning/ overblik

Uforudsigelighed Info-/ sanseoverload

© Autismecenter Nord-Bo 27



Belastningsreaktioner

Stress-sarbarhedsmodel

NEeIALUSSS.U]S

Nord-Bo

Sarbarhedslinje

Advarselstegn

Tid (fx minutter, timer, dage, maneder, ar...)

(Kilde: Kirsten Callesen pa baggrund af Trine Urskov og Bo Hejlskov)

Autismecenter Nord-Bo 28



Belastningsreaktioner Nord-Bo
Stressfaktorer

Der opereres med to typer stressfaktorer:

Autismecenter Nord-Bo 29



Belastningsreaktioner

Grundlaeggende stresstaktorer

NEIALUSSS.]S

Skole

Autismeprofil

© AUTiSME- PROFILEN

@jebliksbillede

Autismecenter Nord-Bo

AUTISMEPROFIL

* Sgvnproblemer

* Folk forstar mig ikke
* |kke at have styr pa min dag

* Rod i hjemmet/skolen

» Skiftende skemaer

* Familie/foraeldre/sgskende

* Lektier/tests/eksamener

* Uoverskuelige arbejdsopgaver
* Ensomhed

* Sygdomme, allergier

* Uddannelse/Job

* Seksuelle frustrationer

» @Pkonomi

* Problemer med kommunen

» Keereste/partnere

30




Belastningsreaktioner

Situationsbestemte stressfaktorer

NEIALUSSS.]S

Sover over sig

Skole

Autismeprofil

@jebliksb

Folk siger noget, som jeg ikke forstar
Hovedpine

Larm, duft/lugt, lys, ..

Vikar

Pludselige forandringer
Afvisninger fra klassekammerater
Skaenderier med kammerat
Problemer med venner
Arbejdsopgaver

Vejret

Forsinkelser

Glemt madpakke/forkert madpakke
Uretfaerdighed eller skuffelser
Hegjtider, ferier og fester
Transportproblemer

Autismecenter Nord-Bo

Nord-Bo
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Belastningsreaktioner

Advarselstegn

NEeIALUSSS.U]S

Sover over sig

Skole

Autismeprofil

@jebliksbillede

Traekker sig
Aggressiv
Bekymring
Utryghed
Treethed
Stojfelsomhed
Lysfalsomhed
Forstyrret sgvn
Lettere irritabel
Pessimistisk
Ugidelig/doven
Forveerrede tics
Rastlgshed

Ked af det
Modlgshed

Somatiske symptomer

Tab af feerdigheder:
Hygiejne
Sprog
Naerveer
Koncentration
Hukommelse
Social omgang
Skolefaerdigheder
Lyst til at spise
Miste appetit

Manglende overskud.til: —_—

Skole

Kammerater

Familie

Autismecenter Nord-Bo

Nord-Bo
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Belastningsreaktioner

Kaostegn — over sarbarhedslinjen

Nord-Bo

Sover over sig

NEIALUSSDI)S

Autismeprofil

VvV ¥V V V¥V V¥V VvV V9V 9V VvV VvV VvV VvV vV v VY

@jebliksbillede

Autismecenter Nord-Bo 33



OLIGEVALT MLM. KRAN 06 RESSOURCER

* RESSOURCER
(FaR“RYETNiHG)
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Teet forbindelse...

Autisme

OCD Angst



Nord-Bo

Overaktivering af sympatisk nervesystem

Det
limbiske
system

36
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Nord-Bo

Overaktivering — tanker, minder og fglelser




ERER

Mennesker med autisme skaber
struktur gennem ritualiseret
adfeerd, hvis omgivelserne ikke
skaber den tilstraekkelige
struktur for dem

Nord-Bo
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Vanskeligheder i udredning ved
komorbid autisme

* Hvad er tvang/ritualiseret adfeerd/saerinteresse?

* Lavt funktionsniveau
e Darlige kommunikative evner

e Overdiagnosticering hos mennesker med autisme:

* Ritualiseret og repetitiv adfaerd overvurderes som tvangshandlinger
* Undgaelsesadfeerd kan skyldes autismerelaterede vanskeligheder (sanser, socialt)

* Underdiagnosticering hos mennesker med autisme:

 Kommunikerer ikke pinagtigheden
» Kriterier for OCD kraever at personen har indsigt i sine tvangstanker og —adfaerd

e Szetter adfaerden ind i egen forstaelsesramme

Nord-Bo
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Nord-Bo

e Der er nu pause pa 10
min

* Mulighed for at skrive
spprgsmal i Chatten

* Jeg samler op pa
sp@rgsmal nar vi starter
igen

42
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Sammenhaeng mellem autisme, stress og belastningssymptomer

Back to basic



Sa — Hvor seetter #han ind?

Back to basic
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Nord-Bo

Indsats ved autisme og tvangsadfaerd
Ga i helikopterperspektiv og afdaek:

1. Stil skarpt pa personens autismeprofil (den autistiske
teenkning)

2. Erder seerlige autismerelaterede belastninger? (de tre bobler)

3. Erder tale om lystbetonet eller pinagtig aktivitet — afdaek
OCD adskilt fra OCD-lignende symptomer/oplevede vaner

4. Registrering: Se nzeste slide

5. Skru op for den autismefaglige taenkning: Struktur, rutiner,
skaermning, tilpasning af krav og rammer, osv. (dags-
/ugeskemaer, energikop, huskelister, etc.)

o STRUKTUR |

o FORUDSIGELGHED

| oV/1SVALISERING

— Sg¢g specialiseret hjalp, hvis den autismefaglige indsats ikke har
tilstreekkelig virkning eller du har mistanke om OCD

46



Hvorfor er det vigtigt at opdage? —

e OCD /tvangsadfaerd gar normalt ikke over af sig selv

e OCD-symptomer/tvangsadfeerd skjules ofte af den ramte (ogsa for
professionelle)

* OCD /tvangsadfaerd pavirker ofte alle funktionsomrader: Skolegang,
daglig livsfgrelse, sociale forhold

» Samtidig/komorbid depression forekommer ofte
 Pavirker livskvalitet og livsfgrelse
* Risiko for at blive kronisk
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Nord-Bo

Visuel struktur

Ovd er Lluft... Nbv du hav sagt dew ev de vk

De,‘\'c\\:\ef‘eff

info 09 :
‘\?:rberede\se'

_visuelt! da
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Overblik over dagen/aktiviteter

toilet »

Renggring af badeveerelse

=\
2

Hvad skal der bruges: Spand med | Pa toilet

renggringsmiddel og vand eller renggringsspray. | '@'

Klud, svamp, wc-rens, spejlrens og viskestykke.

1. Wocrensi toilettet.

2. Renggrvasken med svampen og tgr af med

kluden.

Tor spejlet af med spejlrens og et viskestykke.

Tor af oven pa vaskemaskinen.

Tor amaturene af inde i badet med en klud.

Tjek om der er har/snavs der skal fjernes

oven pa risten. Fjern det med et stykke papir.

7. Rengor toilettet med en svamp og derefter
tor af med kluden. Til slut renggres

8 )) toiletkummen med toiletbgrsten og der

skylles af.

o U R W




Individuelle strategier i specifikke situationer

For:
* Forbered hvad skal jeg sige (skrives ned pa et stykke papir)

* Tjekliste, hvor skal jeg mgde op, hvem skal jeg tale med? De 10 H’er.
Under:

* Ledsagelse (ikke altid) som kan agere "tolk”.

* Find tjekliste frem.

* Hijeelp til italesaettelse af behov (kommunikation).

Efter:

et mgde  Danne overblik over mgde samt perspektivering.

Jeg skal til

* Foplge op pa aftaler.

» Stette til igangsaettelse.

* Be - og afkraefte hvad du har hgrt/forstaet.

» Eftertanker/efterspgrgsmal — opsamling og hjzelp til registrering: Hvor er jeg
henne nu?

e Kontakt til relevante instanser ift. opfglgning.

lllllllllllll

Udarbejdet af bostgtte Nadia Bjerre Christensen / Autismecenter Nord-Bo [QRLlERL >



Nord-Bo

Registrering

Registrering er oftest en paedagogisk opgave pga. personens
funktionsniveau og vanskeligheder med at se problemerne:

* Tidsperspektiv: Hvornar er adfaerden startet? Hvad skete der
dengang? Hvor ofte forekommer den? Hvor omfattende er den?

» Skab overblik: Hvordan er personens dag/uge? Er indholdet
tilpasset funktionsniveauet eller er der saerlige belastninger? (dags-
/ugeskemaer, marker evt. aktiviteter, der kraever meget energi eller
giver energi)

» Registrer adfeerd: Hvornar opstar tvangsadfeerden (situationer
forud/efterfglgende)? Hvilke tanker er der bag tvangsadfaerd?
7 (Kolonneskemaer)

‘d\_;/' Liste over symptomer: Hvilke symptomer? | hvilken grad er
- symptomerne et problem? (symptomhierarki/skalering)
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Registrering

 Hvor ofte vaskes haender?
* Hvor lang tid tager det?

* Hvor mange “klik” saebe bruges
der?

* Hvor meget saebe bruges om
dagen/ugen?

* Hvad er "malet” for at det er “godt
nok?”

e Kan/ma det blive filmet?

* Hvad kan ggre haenderne beskidte
igen?
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Dags-/ugeskema - aktiviteter
— Nord-Bo

Mandag Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag Lordag
Morgen | Opkl. 7.45, [ Samme Samme Samme Samme Sover Sover
tandbgrstni
ng 20 min
For- Dagtilbud Dagtilbud | Fri (lsege) | Dagtilbud | Dagtilbud | Sover Sover
middag
Middag | Feelles mad | Feelles Lur Feelles Feelles Morgenm | Morgenm
mad mad mad ad ad
Efter- Dagtilbud/ | Dagtilbud | Stgtte- Dagtiloud | Dagtilbud | Familie- TV/spil
middag | Pause / samtale | /pause / pause aktivitet
hundeluft
ning
Aften Sgster pa Feelles Selv lave [ Feellesspis | Selv lave | Familie- TV/spil
bespg spisning/ | mad ning mad aktivitet
handle
Sen TV/spil TV/spil TV/spil TV/spil TV/spil TV/spil TV/spil
aften
Nat Sover kl. 3 | Sover kl. | Sover kl. | Sover kl. | Sover kl. | Sover kl. | Sover kl.
2 1 3 2 4 3
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Dagsskema —
symptomer/rating

Registrering af
symptomer og rating
fra 0-10, hvor stor
gene symptomet har
for personen

Mandag

Morgen | -Tandbgrstning 20
min.(8)
-Farvesorterer tgj (2)
-Bange for kveelning
under spisning (10)
For-
middag
Middag | -Farvesorterer madvarer
(2)
-Bange for kveaelning
under spisning (10)
Efter- -Farvesorterer perler (0)
middag -Ma ikke ga pa streger (3)
Aften -Farvesorterer madvarer
(2)
-Bange for kveelning
under spisning (10)
Sen -Tjekker vinduer (7)
aften
Nat -Katastrofetanker om

foraeldre i ulykke (10)

Nord-Bo

56



Udfordringer ved autisme og Nord-Bo

tvangsadfaerd
Tvangsadfeerd er bgvlet og en stor paedagogisk opgave at |pfte!

* Alt skal give mening

» Katastrofetanker

* Energiniveau

* Manglende evne til at veere i nu’et

* Eksponering kraever grundigt terapeutisk forarbejde og efterbehandling

* Grundlaeggende autismevanskeligheder:

* Forestillingsevne og rigiditet (det kan ikke blive anderledes)
» Eksekutivfunktion (struktur, planleegning)
» Sociale vanskeligheder (undgaelsesadfaerd)

* Forsta OCD-logik (som er ulogisk)
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Udfordringer ved autisme og OCD -

Omgivelserne

Det er ikke kun personen med OCD som har
problemer med OCD’en.

> Hele familien er ramt

Foraeldre/padagoger fgler sig ofte ngdt til at
hjelpe personen med OCD, fordi alternativet
kan f@les vaerre. Man undgar i faellesskab
konflikten, nedsmeltningen og angsten

Foraeldre/padagoger kan fgle
forventningsangst: "Hvis ikke jeg g@r A sa
bliver han/hun bange for ... ”

Nord-Bo

Man prever at hi'aelpe den OCD-ramte
for at mindske eller lindre ubehaget, fx
holde overdreven orden, ungdvendig
hyppig renggring, tjekke vinduer/dgre,
forsikringer, skubbe mgdetider for at
undga skam over at komme for sent
pga. ritualer, etc.

Prgv i stedet:

Anerkend og stgt personen med OCD
uden at stgtte/give liv til OCD’en.
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OCD faelder Tl

* Forsikringer:

* Nar man har tvangsadfaerd, lever man i en verden, hvor man er
“skyldig”, indtil andet er beuvist...

* Camouflerer eller undskylder sin adfaerd

e Adfaerden bliver en vane

* Man har sveert ved at se mening ved at ggre “noget
andet”

59



ogt
Fifs og tricks

e Saeet noget andet i stedet:
* En adfaerd kan ikke erstattes af ingenting. Der skal altid tilbydes alternativ adfaerd
(en meningsfuld og energigivende aktivitet)
* Virkelighedsundersggelse:

* Hvor stor sandsynlighed er der for, at X sker? Hvor ofte er X sket? Hvad skete der,
efter X skete?

* Hvor meget tror du pa en skala fra 1-10, du vil fgle ubehag i situationen? Hvor
meget ubehag fglte du i selve situationen pa en skala fra 1-107?

* Afledning:
* Fokuser pa alle bla ting i rummet
* Tael baglaens fra 100 med tre tabellen, indtil angst aftager
* Personlige strategier: Musik, spil, tv, samtale

* Fasthold, at det er en TANKE, ikke noget der behgves handlet pa:

* Via huskeseddel, pamindelse pa telefon, etc.

60



Nord-Bo

Fifs og tricks

* Hvor ligger personen med OCD’s

oo ]
motivation? Im
Trin 4

* Italesaet, veer nysgerrig Ofg Trin 3

undersggende Trin 2

Trin 1
* Arbejd med én ting ad gangen o

* Sma overskuelige mal for den
der har OCD
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Behandling at OCD

 OCD-ramte bgr udredes og evt. behandles hos en professionel

* Ved "normal” OCD: Kognitiv adfeerdsterapi — skal bruges i tilpasset
form ved ASF

* Medicin har ikke dokumenteret effekt ved lette og moderate
symptomer. Overvejes kun som supplement til terapi ved sveer/meget
svaer OCD eller hvis OCD er komorbid lidelse til angst, depression
og/eller andet

- »
- | H—
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Behandling at OCD

Kognitiv
omstrukturering

Adfaerdsregulering

Lav Hgj
alder/funktionsniveau alder/funktionsniveau
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Spgrgsmal og afrunding

Der er nu mulighed for at stille de sidste spgrgsmal inden Webinaret afsluttes




Info

Hjemmeside: www.nordbo.dk

Find os pa facebook:
https://www.facebook.com/autismecenternordbo

Vibeke Brams Andersen
Psykolog ved Viden & Udvikling
Autismecenter Nord-Bo
Lindholm Brygge 2- 4, 1. sal
Ne@rresundby

vb@nordbo.dk
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