
Sammenhæng mellem autisme, stress og belastningssymptomer

Back to basic

Autisme

Nedsat viden om 
grundlæggende 
vanskeligheder 
og mangel på :

Struktur
Forudsigelighed
Genkendelighed
Visualisering
Mening &
Motivation

Stress:

Stress fører til 
adfærdsændring:

Forvirring 
Uro
Nervøsitet
Rigiditet
Manglende overblik, 
Manglende overskud
Manglende lyst

Belastningssymptomer:

Længerevarende stress 
kan føre til:

Angst 
Depression
Isolation
Uhensigtsmæssig adfærd 
Selvskadende adfærd
Psykose
Selvmordstanker
/ -forsøg

Sammenhæng mellem autisme, stress og belastningssymptomer

Der er en klar og tydelig sammenhæng mellem den måde man støttes og mødes i sin autisme på og udvikling af 
stress- og belastningssymptomer.


