Samtale ark om diagnose




Din diagnose
Du har veeret til forskellige undersogelser og der er stillet en diagnose. En diagnose er
en mdde, at beskrive de ting pa, som kan veere scerlig sveere for dig i hverdagen.

Kan du huske hvem der forste gang fortalte dig om diagnosen?

Skriv evt. navnet pd din diagnose her

I vores samtaletid i dag og mdske ogsa neeste gang skal vi tale om, hvad det betyder, at have
netop din diagnose.

v" Vi skal tale om, hvilke scerlige kendetegn ved en diagnose indenfor autismespektret,
bade de gode ting og de ting der kan veere sveere

v Vi skal ogsa tale om, hvilken hjeelp det er godt at fa
v" Har du selv nogle spergsmal du gerne vil tale om?

v" Du kan evt. skrive dem her
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Autisme spektrum tilstande

Autismespektrum tilstande eller forstyrrelser er en feelles betegnelse for en rakke
diagnoser indenfor det autistiske spektrum, hvor der findes diagnoserne infantil autisme,
atypisk autisme, Aspergers syndrom, og GUA.

Mdske har du hert om nogle af disse diagnoser for?

Prov, at skrive de ord ned du evt. kender, der har noget med disse diagnoser og autisme at
gere.
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Hvad betyder det at have en autismespektrum diagnose

Autisme er noget du er fedt med.

Nogle mennesker kalder det “et handicap”. Andre kalder det “Autisme” Aspergers”,
"Aspergers syndrom” eller “Aspie”. Det er forskelligt, hvad mennesker med autisme selv
vil kalde def.

Nar du har autisme betyder det, at du har en helt serlig made at tanke pa eller gere
forskellige ting pa. Det er ofte en anden made end de fleste andre mennesker teenker pa

eller ger ting pa.

Der er iseer tre punkter, hvor mennesker med Autisme tanker anderledes end andre. Det
er:

v' Hvordan det er, at vaere sammen med andre mennesker
v Hvad der er rart at lave og beskaeftige sig med (interesser)

v Hvordan man taler med andre mennesker eller, hvordan man
forstar, hvad de taler om

Pd neeste side skal vi gennemgd, hvad de tre punkter kan betyde. Vi skal ogsa gennemgd andre
ting som kan vaere seerlige for mennesker med Autisme.
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Hvordan det er, at vaere sammen med andre mennesker

Prov at seette kryds ved det du kan genkende
Det kan veere sveert;
1. At veere sammen med mange mennesker pd én gang, f.eks. til en fest eller en
fedselsdag, enten nar du er ude ved andre eller hjemme hos dig selv
2. At veere sammen med mennesker du ikke kender

3. At deltage i holdsport, hvor I skal spille sammen, f.eks. fodbold eller handbold, eller
i det hele taget at have en fritidsinteresse

4. At veere sammen med kammerater i pauser, f.eks. at finde pd, hvad du skal lave
sammen med dem - snakke med dem om

5. At ga til fest, hvor der f.eks. er hgj musik eller megen uro

6. At der er vikarer/nye mennesker, som du ikke kender, pa studie, pa arbejdspladsen
etfc.

7. At have flere venner pd én gang

8. At deltage pd studierejser eller udflugter og f.eks. skulle sove pa veerelse med dine
studiekammerater eller andre

9. At deltage i projekter, temauger eller andet grupperelateret
10. At du bekymre dig meget om din familie, f. eks at de skal blive syge eller andet

11. At vide hvordan du far venner
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Hvad der er rart at lave og beskaeftige sig med (interesser)

Prov at seette kryds ved det du kan genkende.

Det kan veere rart;

1. At have en helt seerlig interesse som du gar rigtig meget op i.
Det er maske noget som andre unge ikke interesserer sig s@ meget for.

Det kan ogsd veere at du har en bestemt made at kikke pa noget eller rere ved
noget - eksempelvis sand, sten, gummi, noget bledt, rundt eller andet.

Har du en scerlig interesse?

2. Kun at veere sammen med én anden ad gangen eller at beskaeftige dig med noget
alene

3. At lave den samme aktivitet mange gange

4. At andre unge vil veere sammen med dig eller lave det samme som dig

Maske kan du huske, at du engang synes det var rart

5. At bygge eller samle noget og sa bagefter stille det op sd du kan kigge pa det
6. At stille ting op pa raekker eller, at sortere ting f.eks. efter storrelse
7. At kigge pd en bestemt beveegelse i lang tid

8. At se den samme film mange gange i treek
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Hvordan man taler med andre mennesker, eller forstar,

hvad de taler om
Prov at seette kryds ved det du kan genkende
Det kan veere sveert;

1. At vide, hvad du skal tale med andre mennesker om, iscer hvis du
ikke kender dem, eller ikke kender dem sa godt

2. At finde ud af om andre laver sjov eller siger noget for alvor

3. At vide hvordan man selv laver sjov eller hvad god humor er

4. At fa fat i det hele, hvis du fdr flere beskeder pa én gang

5. At se pd andre mennesker om de er sure, glade, vrede eller andet
6. At veere iet rum, hvor der er mange der taler pa én gang

7. At snakke om fglelser eller, at forklare andre, hvordan du har det
8. At kigge andre i gjnene nar du skal tale med dem

9. Af forklare noget der har med fantasi at gere

10. At tale i det rette stemmeleje. Det kan veere du tit far af vide, at du
taler for hgjt eller, at du mumler

11. At stoppe med, at tale om noget der interessere dig. Det kan veere at du tit
far af vide, at du taler for meget om det

12. At styre dit temperament ndr du feler dig uretfeerdigt behandlet

13.N@r andre ikke holder sig til reglerne, dvs. ger noget de ikke ma

Samtale ark
- om Autisme spektrum tilstande

autismecenter

Nord-Bo




Der er ogsa ting du kan veere seerlig god til, nar du har Autisme

Prov at seette kryds ved det du kan genkende.
Du kan veere seerlig god til;

1. At vide meget om et seerligt emne og f.eks. leese bager om det
2. At bruge ord som andre ikke kender

3. At overholde regler

4. At bygge eller konstruere ting, f.eks. i modelfly, lego eller lign

5. At spille eller bruge computer

6. At holde orden i dine ting
7. At huske ting som er sket for laenge siden
8. At se sma detaljer som andre ikke ser

9. At tegne

10. Har du andre ting som du selv synes du er god til?
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Sanser
Nar du har Autisme har du mdske en anden made at “sanse” pd, dvs. at opleve f.eks.
lugte, lyde, smag eller berering pa. Der kan veere nogle ting der foles ubehageligt eller
mdske foles seerlig rare.

Prov at seette kryds ved det du kan genkende
Det kan veere sveert:;
1. Med megen larm eller uro.
2. Med hgje lyde eller lyde der kommer pludseligt.
3. Med bestemte lugte i det rum, hvor du befinder dig.
4. Med bestemte madvarer eller at fa maden blandet sammen pa tallerkenen.
5. Med meerker i tgj der generer eller tgj der strammer.
6. At andre rorer ved dig, f.eks. med et knus eller kram.
7. At faklippet hdr eller negle. Det kan feles som om det ger ondt.
8. At tage bad eller skifte tgj
9. At meerke kulde eller noget der er varmt
10 At maerke, hvorndr du er sulten eller, hvornar du er meet

11 Har du noget helt bestemt som du nyder rigtig meget, f.eks. mad,
lugte eller det, at rere ved noget bestemt?
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Humersvingninger
Nar du har Autisme, sa er det ikke unormalt, at dit humer kan svinge. Det vil sige, at
du i perioder kan fole dig trist eller ked-af-det eller du kan fele, at du er mere treet
end normalt.

Prov at seette kryds ved det du kan genkende
Det kan f.eks. skyldes:

1. Af drstiderne skifter. Det kan f.eks. veere nar der bliver efterdr og
vejret/lyset eendre sig.

2. At du skal skifte fra sommertgj til vintertgj eller fra vintertgj til sommerta.
3. Juletiden, hvor der sker mange anderledes ting.

4. At duskal i skole eller pa job igen efter sommerferien.

5. At du oplever, at der skal ske noget nyt.

6. At du feler, at du har for mange ting du skal lave, f.eks. hjemmearbejde, job,
skole, lektier, sport eller anden fritidsinteresse.

7. At der sker noget i familien som bekymrer dig, f.eks. sygdom eller skilsmisse.
Grunden til at det er sddan er, at nar du har Autisme, sd kan det veere sveert for dig
at veenne dig til noget nyt. Det er rarest, at tingene er som de plejer.

Ndr der sker nye ting eller eendringer, kan du blive utryg. Dine forceldre eller andre i

dit netveerk eksempelvis en kontaktperson, kan hjcelpe dig med at forberede dig pa
disse ting, sa du ikke bliver utryg.
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9.

Sceerlig stotte

Hvad er rart eller godt for dig, at fa hjcelp til nar du har Autisme

Det kan veere rart eller godt at fa hjeelp til:

At vide, hvad du skal lave.

. At vide, hvornar og, hvor Ienge du skal lave noget bestemt.

At vide, hvad du skal lave nar du er feerdig med en aktivitet.

At have et skema at folge.

At der ikke spontant bliver lavet om pa ting eller aftaler.

At fa hjeelp til at huske de forskellige ting eller pligter i dagligdagen, f.eks., hvad du
skal gere om morgenen eller nar du kommer hjem fra skole.

At fa pauser, hvor du kan veere alene og mdske lave noget med din helt seerlige
interesse.

At du kun far én, eller fa beskeder af gangen eksempelvis ved studiearbejde eller
arbejdsopgaver

At undga at reagere sa andre bliver vrede eller kede af det

10. Er der noget andet du taenker, at du gerne vil have hjeelp til ?

Samtale ark
- om Autisme spektrum tilstande

autismecenter

Nord-Bo




Er der mere du gerne vil vide om din autismespektrum diagnose

Det kan veere en god idé at forteelle din familie, dine venner, Ierere eller
arbejdsgivere, at du har Autisme.

Sa kan de bedre hjeelpe dig med det, som kan veere sveert.

Du kan evt. vise dem disse samtaleark, hvis du synes det er sveert at forteelle det selv.
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Fremtiden
Selv om du har Autisme er der mange muligheder for dig. Mange mennesker med autisme har
faet en uddannelse og et arbejde, og mange har ogsa en keereste - men de har haft brug for
hjeelp - du skal nok ogsd have hjeelp til nogle forskellige ting.

Der er ofte nogle bestemte ting du skal have hjcelp til, bade i forhold til uddannelse, til
arbejde og til det at blive voksen, ndr du har Autisme.

Det kan f.eks. veere:
1. At finde ud af, hvilken uddannelse der egner sig for dig

2. At fa hjeelp til at gennemfore din uddannelse, f.eks. med at fa lavet lektier, at
have overblik over, hvad du skal og, hvornar du skal det

3. At fd hjeelp til at sege et arbejde og til at leere, hvordan det er godt at opfere
sig pa en arbejdsplads, i forhold til dine kolleger

4. At leere, hvordan du holder styr pa din gkonomi, keber ind, holder styr pa
aftaler osv.

5. At komme ud og mede andre unge

6. At fa og have en kaereste

7. At leere om seksualitet

8. At kunne eendre planer eller sige “pyt med det”, hvis der sker noget uforudset

9. At undgd at komme i konflikter, eller at lere, at tackle konflikter pa en
acceptabel made

Har du nogen tanker om, hvad du gerne vil lave i fremtiden?
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