WELCOME

TO CLAES

e | ———

Velkommen til webinar
Inden vi gar i gang fglger en instruktion i

hvordan du bruger webinaret.

Oplaegsholder kan ikke yde teknisk support ud
over denne gennemgang.



Webinaret optages.

Du vil ikke blive vist med billede eller
personfglsomme oplysninger.

Dine sp@grgsmal i chatten vil vaere synlige for
alle deltagerne.



Sadan bruger du webinaret

Oppe i pverste del af din skeerm finder du dette symbol
(Der star Annette Mgller)

View Options Tryk pa View Options.




Herefter kommer dette billede

View Options

Zoom Ratio ) Fit to Window

Tryk pa zoom ratio og lad derefter pilen glide over pa
Fit to window som du trykker pa



Du stiller derefter din curser/pilen nederst i bunden
af skeermen. Her fremkommer eller star der Chat og
dette billede kommer frem.

Her veelger du To: All panelists and attendees. Saledes
kan dine sp@rgsmal i chatten ses af alle.

To:  All panelists and attendees v

-




Webinarafholder indlaegger pauser undervejs, hvor | kan formulere jeres
spargsmal, hvorefter chatten bliver abnet sa spargsmalene kan inddrages.

Hvis du har mere personlige spargsmal, som du gerne vil bringe i spil eller
som kraever en uddybning, kan du kontakte webinarafholder pa mail
efterfglgende.

Du ma selvfalgelig gerne bringe kommentarer ind ift. om du genkender det
beskrevne fra dit eget barn/pargrende, og du ma ogsa gerne stille korte
afklarende spgrgsmal, som vedrarer det du oplever derhjemme.



Velkommen til webinar om
autisme og angst

Autismecenter Nord-Bo
Webinar forar 2021

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo



Aftenens program:

Velkomst og praesentation
- Autisme og angst

- "Angst-triggere”

Pause

- Tid til sp@rgsmal og svar
- Afdekning af angsten
Pause

- Tid til sp@rgsmal og svar
- Pedagogiske metoder

- Afslutning

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo



Hvem er jeg?

Anne Hggh

Specialpaedagogisk konsulent ved Autismecenter Nord-Bo
VISO-specialist

Uddannet psedagog i 2001 med supplerende PD-moduler i vejledning

18 ars praksiserfaring indenfor autismeomradet — skole, fritid, bost@tte og

vejledning

Bred erfaring med bgrn, unge, voksne og familier med autisme

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Frygt og angst:

Angst er en helt almindelig menneskelig
folelse, som beskytter os alle mod det, der

er farligt.

Hos nogle kommer angsten, selvom der
ikke er nogen reel fare. Nar angsten styrer
vores liv eller forstyrrer i en sadan grad, at
vores liv indrettes efter den, er den
invaliderende og heemmende.

4 N

wd,, s

)

N
Angst

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Facts om angst

4 N
5-15 % i almen befolkning lever med angst
5 Op mod 400.000 danskere lider af invaliderende angst indenfor et ar
- Betydeligt flere kvinder end masnd
<L Antallet af unge med angst er tredoblet de sidste 10 ar  (sundned.d (psykiatrifonden)
- /
4 N
LL Op mod 45 % skgnnes at have en angstlidelse pa et givent tidspunkt
V) Socialfobi og specifikke fobier ses hyppigst
< AﬂgSt'IdElserﬂe SeS hEle |IV€t (Landsforeningen Autisme 2020)
- /

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Autisme og seerlig sarbarhed

ASF -
Hverdagssituationer Stress-system

foles hurtigere aktiveres hurtlgt
utrygge

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Stress-sarbarhed

Havde stress.

Selv nar jeg star helt
musestille, leber jeg
virkelig staerkt.



Hvad er angst:

e Et symptom, der opstar, nar man er

under pres

forestillinger

Tanker eller * En ubehagelig fglelse, som advarer om,

en forestaende katastrofe eller et

fremtidigt ubehag

* Angst kan blive selvforsteerkende — man

Fysiske o
reaktioner er bange for at fa angst

* Angst er begraensende og medfgrer

konsekvenser for livskvaliteten

Falelser « Mennesker med autisme lever ofte med

et konstant forhgjet stress-niveau, hvilket

kan fgre til angst

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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| hjernen findes

Det autonome

nervesystem
(uden for viljens
kontrol)
Parasympatisk Sympatisk
nervesystem: nervesystem:
Ro/afslapning Kamp/flugt/freeze
Aktiveres ved: Aktiveres ved:
RO, afslapning' s@gvn, Stress, smerter,
afspaending forskraekkelse,

nervegsitet, frygt og
angst
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Overaktivering af det sympatiske
nervesystem:

| Amygdala

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo



Overaktivering — oplevelse af omgivelser




Overaktivering — kropslige signaler

= D
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Overaktivering — tanker, minder og folelser

19



Symptomer pa angst:

* Kropslige signaler: )
e Psykiske symptomer:

e Pulsen stiger

;’;giﬁz’;‘i * Lettere nervgsitet og uro til
* Hjertet banker voldsom panikfglelse
Llushypelbes Felelse af * Hyperventilerer * /ngstelige tanker, forestillinger

adfaerd angst

e Ondtimaven om faretruende begivenheder

* Kroppen ryster

Negative Kropslige
tanker symptomer ° Sveder

e Undvigelsesadfaerd, flugt og

undgaelse af steder og

* Tissetran
5 situationer, der giver angst

* Musklerne spaendes

e Svimmelhed

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo



Nord-Bo

Sammenhang mellem autisme, stress og belastning

Back to basic

21 Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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oKOMORBIDITET

o FORESTILLUNGSEVNE

¢ KOMMUNIKATiON

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Autisme og seerlig sarbarhed for angst

® AUTISME-PROFLEN

*SARLIGE STYR
06 INTERggE%K

.mm?,«g Nord-Bo (§
Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo

MENTALISERINGSA
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Almindelige "autisme-angst” triggere

Manglende
planlagning/ overblik

Uforudsigelighed

Info-/ sanseoverload



Vi ses om

15 minutter

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Tid til refleksion og sp@grgsmal

Har du spgrgsmal eller
kommentarer, sa skriv

dem i chatten

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo



Afdaekning af angsten

Helikopter f@r handling

e Ops@g indsigt i de autistiske

vanskeligheder / den

autistiske profil

* Hvilke stressorer, sarbarheder
og forudseetninger er til stede

hos lige netop denne person

27
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® AUTISME - PROFILEN

“SfERIGE SIRKER @ SANSER
'EK 06 MOToRik

~THEOR| OF
“THEORY LISERINGSEN

OTORESTILLINGSEVNE

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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AFDAKNING

* Tal om angsten/det svaere

vad oplever du som tegn pa sengstelighed/angst?
vornar startede tegnene?

vor tit oplever du tegnene?

vornar oplever du tegnene?

ar du oplevet en udvikling i tegnene?

vad oplever du som hjaelpsomt, nar tegnene kommer?

Viden & Udvikling | Autismecenter

No

rd-Bo



Afdaekning via tidslinjer — dagsbasis

AFTIN SR SENGERO

31




Afdaekning via tidslinjer — livsperspektiv/periode




Belastningsreaktioner

Stress-sarbarhedsmodel

Sérbarhedslinje

Advarselstegn

NRAALUSSIIIS

Tid (fx minutter, timer, dage, maneder, ar...)

(Kilde: Kirsten Callesen pd baggrund af Trine Urskov og Bo He|jlskow)

33 Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Stressfaktorer

Der skelnes mellem to typer af stressfaktorer:

De grundlaeggende

Faktorer, der er til stede i hverdagslivet
over en laengere periode.

Veaer nysgerrig pa, hvad der nemmest kan justeres p3,
og hvad der vil give den bedste effekt.

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo



NEeIALUSSSU]S

Grundlzeggende stressfaktorer

@jebliksbillede

AUTISMEPROFIL
Sevnproblemer

Folk forstar mig ikke

Ikke at have styr pa min dag
Rod i hjemmet/skolen
Skiftende skemaer
Familie/foraeldre/sgskende
Lektier/tests/eksamener
Uoverskuelige arbejdsopgaver
Ensomhed

Sygdomme, allergier
Uddannelse/Job

Seksuelle frustrationer
@konomi

Problemer med kommunen
Keereste/partnere
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NEeIALUSSSU]S

Situationsbestemte stressfaktorer

Sarbarhed

Sover over si

Advarselstegn

@jebliksbillede

Folk siger noget, som jeg ikke forstar
Hovedpine

Larm, duft/lugt, lys, ..

Vikar

Pludselige forandringer

Afvisninger fra klassekammerater
Skaenderier med kammerat
Problemer med venner
Arbejdsopgaver

Vejret

Forsinkelser

Glemt madpakke/forkert madpakke
Uretfaerdighed eller skuffelser
Hgjtider, ferier og fester
Transportproblemer

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Advarselstegn

NEIALUSSSI]S

Sarbarhed

Sover over S]g AdV&fSE'Stegn

@jebliksbillede

Treekker sig
Aggressiv
Bekymring
Utryghed
Treethed
Stegjfelsomhed
Lysf@lsomhed
Forstyrret sgvn
Lettere irritabel
Pessimistisk
Ugidelig/doven
Forvaerrede tics
Rastlgshed

Ked af det
Modlgshed

Somatiske symptomer
Manglende overskud til:

Skole

Kammerater

Familie

Tab af feerdigheder:
Hygiejne
Sprog
Naerveer
Koncentration
Hukommelse
Social omgang
Skolefzerdigheder
Lyst til at spise
Miste appetit
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Kaostegn — over sarbarhedslinjen

NEeIALUSSSU]S

! Sover over sig _

@jebliksbillede

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Dato:
Udfyldt af:

Belastning

Kaoslinje vedr.

Afdaekning af stressorer

e Afdaek barnets/den unges

stressorer
e - Grundlzeggende
e - Situationsbestemte

| skole/ pa arbejde/ hjemme/

andre steder ?

Brug evt. post-it, klip ud og byg
op

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo



Kaoslinjen

\_
LAVT SELwaRp

p———

BOLIG

RYGSMERTER

DAAGNOSE

MENNESKER

. JE TR UFORUDSIGH
BRYDER MIG OM “\GHED

KORT VAR')'.'

Sadan kan det se ud i praksis:

Navn og dato
Udfylor of:

MANGE
MENNESKER

VAND

Shems o inapirore! of. Kacstrgerr. Lane Metoer 0g Poter Biigrav: KIRAP — Metoder 0g redskeber 2013)

40

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Tag altid barnet/den unge alvorligt

e Anerkend det der er sveert

Tal om det/abenhed

Hav talmodighed

Stgt barnet/den unge

Fokuser pa succes

Hjeelp til at se succes i det de

oplevede som fiaskoer



Vi ses om

15 minutter

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Tid til refleksion og sp@grgsmal

Har du spgrgsmal eller
kommentarer, sa skriv

dem i chatten

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo



Virksomme indsatser

e Kendskab til individuel autismeprofil og stgttebehov

e Autismepadagogik — individuelt tilpasset
* Konkrete anvisninger/planer/forberedelse pa frygtede
situationer inden eksponering

CENKENDE i HE * Arbejd med angsten —fa gje pa den - forsta hvad den

FORUDSIGELGHED

oViSUALISERING gor — forsgg at aendre den (over tid)
* Stressreduktion

 Mindfullness

* Hvis ikke nok - Sg@g ASF-specialiseret behandling/
supervision

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Psykoedukations-
materiale

Selvforstaelse

Unge og voksne
med autisme

Udkom efteraret
2020

| Tale-sat

MIN AUTISME

Samtalemappe

VTALE 4T
-

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Strategier

Tid

Struktur over dagen

Skemalagte pauser

Pamindelser og hjeelpemidler

Faste rutiner

Alene-tid

Fuldstzendig ro

Droppe kamufleringen/facaden

Bedre miljg/arbejdsmiljg/orlov

Motion, massage, kreative projekter, hobbyer, szrlige interesser
Stimming, sansestimulering (selvberoligende)

Mindfullness
Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo



Individuelt tilpasset overblik
over dagen/aktiviteter

Renggring af badevaerelse

N
=

Hvad skal der bruges: Spand med

renggringsmiddel og vand eller renggringsspray.

Klud, svamp, wc-rens, spejlrens og viskestykke.

1. Wocrens i toilettet.

2. Renggr vasken med svampen og tor af med

kluden.

Tor spejlet af med spejlrens og et viskestykke.

Tor af oven pa vaskemaskinen.

Tor amaturene af inde i badet med en klud.

Tjek om der er har/snavs der skal fjernes

oven pa risten. Fjern det med et stykke papir.

7. Renggr toilettet med en svamp og derefter
tor af med kluden. Til slut renggres
toiletkummen med toiletbgrsten og der
skylles af.

I

-
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Der er mange mader at ggre det pa
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Individuelle behov og |@sninger ift. struktur
og overblik
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De 10 H’er

Aktivitet:

1. Hvad skal jeg lave? — indhold

2. Hvorfor skal jeg lave
det? — meningsdannelse

3. Hvornar skal jeg lave det? — tidspunkt

4. Hvor skal jeg lave det? — hvor og
hvorhenne, placering

5. Hvem skal jeg lave det med? — person

6. Hvordan skal jeg lave det? — metode

7. Hvor lenge skal jeg lave det? —
tidsperspektiv

8. Hvad skal jeg lave bagefter? — indhold

9. Hvem kan hjzelpe mig hvis jeg har brug
for hjaelp, og hvordan kommunikeres
behovet for hjaelp? — tryghed

10. Hvordan ved jeg, at jeg har brug for
hjaelp? - tryghed
Identificer tegn pa hjalpebehov

De 10 H'er

@ger forudsigeligheden
og visualiseringen

=) RO
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Plan A/ Plan B

e Ofte er det nok at vide, at

Plan B er en legal mulighed
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Maltrappen:

Maltrappen kan bruges til at lave sma
delmal pa vej mod det mal,
man har ift. at arbejde med sin angst.

Saet sma, realistiske delmal i
samarbejde med barnet/den unge

* Udvid i sma skridt — tid, meengde,
afstand o.lign.

* Belgn nu og her eller efter aftale

e Spring eller forcér ikke i trin

e Veer tro mod den der gver sig

Det tager tid, men angsten kan
mindskes/aflaeres.

Dette kaldes eksponering

MALTRAPPEN

Delmal 4:

Delmal 3:

Slut mal:

Delmal 2: /

Delmal 1:




Trivselsbarometer

Navn: D
Udarbejdet af:
Dato:

Hvilke tegn ser vi pa Hvad gor hvem i tilfaelde af:

Mistrivsel:
=50
0Ok udmattet:
Trivsel:
0




54

Model til afdeekning af stress-sarbarhed + hvad er hjselpsomt for barnet/den unge

Kaoslinje vedr. —
Dato: Nord-Bo

Udfyldt af:

Kaoslinjen

Skema er inspireret af: Kaoslinjen, Lene Metner og Peter Bilgrav: KRAP — Metoder og redskaber 2013)

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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| praksis kan det se sadan ud:

de belastninger

EKSEMPEL
Dato:
Udfyldt af:

Bekymring fordi jeg har for meget fravaer

- Fremtiden — hvad skal jeg efter STU?

- Kilarer dagligdagen uden stotte

- Sansemaessige forstyrrelser, lugte, hgje lyde, mange
mennesker, berering

Autismediagnose

Kaoslinje vedr.

Kaoslinjen

Socialt svaert

Overbekyrndng

Tankemylder

Sanseudfordringer eges

Far sveert ved at modtage hjeelp
Glemmer at spise

Oplever hableshed og modleshed

Kan synes tingene er svaere og overskuelige, men
nar jeg taler med vejleder, giver tingene mening

autismecenter

Nord-Bo

- Skab overblik over fravaer. Kontakt sagsbehandler
og find ud af konkret hvor meget, jeg ma have.

- Fokus pa nu, maltrapper for at na de mal vi
saetter, langsomt undersege fremtidsmuligheder
med vejleder, afled tanker med praktiske geremal

- Bostette hjaelper med praktisk: Rengering, indkeb,
e-boks, sociale spargsmal.

- Faste pauser pa skema med kuglevest og

lydbog/haekle for at lade op.

Skema er inspireret af: Kaoslinjen, Lene Metner og Peter Bilgrav: KRAP — Metoder og redskaber 2013)

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo



Nord-Bo

Mit calm-down-kit

ez har et calm-doswn-kit, fordi:

Jeg skl bruge mit calm-downekit, ndr

iz sioal mruge mit calme-downekit her [ iy

Calm-down-kit

Mit calm-gownkit indehoider:

56

Et calm-downkit er forskeliige smd ting, der beroliger den enicfte. Det skal laves i “fredstid”, ndr man ikke
er z"n;:t:li;. og o=r skal laves klare aftaler ar"n,.'r\orsInE til. fvormdr man kzn oruge ;i; calm-down-kit.

Forslag til indhold i et calm-down-kit:

Ting til at give tyngde,tryk:

" Kmoe- elier Eugledyne

" Kemoe- elier kuglewest

= Wemmpuder sller fylde
bamser bl st E'N: tymgde

= Elastikbdng

*  Mini massageting

Ting til at nenderne:

= T= WEEI:.-'ﬁcs\e:.:

=  hiods=ll=reoks eli=r
thinking-putty

= Fibmrensens

=  Stressoolge

s cnprecdnc/srors

= Strikke- hesx e'.&j

Ting til at skerme:

=  Teppe
=  Hue, hat, kasket
- HEL'..erpj!

Ting til hfrelsen:

=  @repropper
=  Hgretelefomsr
= Musik

=  Lydogger

= smd Iydfiler
tryghedspersoner har
imdtalt pd dim telefon

Ting til miuneden:

- E-d!s'nllllcher_.'lzﬁetﬂ_'

= Tygsegummi

=  Bolcher/sikkepinds

= sSnacks

*  Figjte, mundharmoniks

Ting til synssansen:

= Fotos

® Senzoriske flesker)
glimmerfiasker

= Legetdj med hys i

*  Lommelygte

= Sne plobe

=  Timegiss

=  @jenmnske

=  Solbriller

ng til lugtesansen:

" MJc,-'bdi-_—lrr med trys duft,

5 parfumes stk olis
=  Armbdnd med duft
= Farfume pd hdrdi=cdet

Ting til vejrir=kning:

» zmd geelseskort, f'x 404
wejrrEkningsuort

*  Setning med st husie
wajrtr=kning

- EJ;:rﬂ'tilut:!L:be

*  Fapirspose til at treekke
wejret

*  Smpedodler

Ting; til ot beroligs=:

*  Hjelpsomme ==tningsr

*  Noter pdl din teiefon

*  Setning med st husie
vajrbr=kning

Ting tl pevegeise:

*  Forsiag 1 yosasy irs\:r
ellier yoga aktivit=tskort

* Sjippetoy

*  Forsiag il geeiser

Ting til brain-bresis:

+  smd pusiespil

*  Rubiks terninger

*  Bagzer

*  Malebgper, Mandalaz, lill
noteshos o farder il st

tzzne

*  Aktivitetsbéger, Suduko
KrydsEiveers

= Fotos

Personligt
Calm-down-kit
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Den ultimative aflednlngsllste

Heaekle

Male i malebog

Ga en tur

Sege og kigge pa You Tube
Snakke med mor

Snakke med far

Snakke med Jonathan
Gai bad

Shoppe

Kigge pa toj

Se program pa DR.dk
Tage en lur

Kigge i ugeblade
Puslespil

Ordne kalender

Lave brodéri

Besgge genbrugsbutikker

Ga ud i haven

Lave orden i skabe og skuffer
Kigge i tilbudsaviser

Lakere negle

Finde haekleopskrifter

Putte under kugledyne
Slappe af i kuglestol

Drikke noget koldt

Drikke noget varmt

Drikke noget surt
(appelsinjuice)

Sgge pa Pinterest

Rydde op i mapper pa
Pinterest

Bruge stressdimser

Lave perleplade




58

ir du filer ANGST

< ° ~ )

. 6 G4 udenfor, g& en tur Be om hjzelp
.Px‘%\tig ! A Jeg foler jeg har

LS angst, vil du hjzlpe

mig?

©y &?2@" Treek vejret roligt

: Skriv - det er bare
Lyt til rolig musik  tanker, de forsvinder igen

4 ;{‘7 Q <
%ff}%‘
Vier kreativ ° o ..)'f?

A/ Vertilstede, tal hjorner
= eller find bla ting

Drik et kolct @w
Skift fokus, lav noget andet glas vand

Det kan vaere
hjeelpsomt
med synlige og
visuelle
strategier
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Det er hardt arbejde, at arbejde med sin angst

Derfor er det vigtigt, at vi:

har talmodighed
har forstaelse for, at det er sveert
holder os fra at fortaelle, hvad der sker

spgrger, fremfor at give gode rad

— nedtaenke katastrofetankerne
italeseetter og stgtter ift. at se succes

giver modig adfeerd opmeerksomhed

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Psykologsamtaler

* Kraever specialiseret viden om ASF

* Psykoedukation

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Under linjen igen

NEIALUSSSI]S

4

Sarbarhed

Sover over sig

Advarselstegn

Autismeprofilen er afdaekket, og
der er sat ind med specifik stgtte i
bade skole og hjem, hvilket
minimerer de grundlaeggende
faktorer.

@jebliksbillede

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Beskyttende faktorer

NEeIALUSSSU]S

4

Sover over sig

@jebliksbillede

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Jeg har fundet frem til mine egne, virksomme
strategier — det her virker for mig...

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo
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Vigtige pointer ift. angst:

Back to basics

Sammenhzng mellem autisme, stress og belastning

Back to basic

OTOREGTILLINGSEVNE

© Autismecenter Nord-Bo

1

o STRUKTUR |

o FORUDSIGELIGHED

i

| oVisUALISERING

Viden & Udvikling | Autismecenter Nord-Bo



Afrunding og tid til
de sidste spgrgsmal




. Viden &
Nord-Bo | | Udvikling

www.nordbo.dk

Anne Hggh
Specialpaedagogisk

konsulent
anh@nordbo.dk



https://www.facebook.com/autismecenternordbo/
https://www.linkedin.com/company/1636209/admin/

