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Den autistiske tænkning          
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Stress-sårbarhed 
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Stress – en folkesygdom?
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Advarselstegn

• AUTISMEPROFIL
• Søvnproblemer
• Folk forstår mig ikke
• Ikke at have styr på min dag
• Rod i hjemmet/skolen
• Skiftende skemaer
• Familie/forældre/søskende
• Lektier/tests/eksamener
• Uoverskuelige arbejdsopgaver
• Ensomhed
• Sygdomme, allergier
• Uddannelse/Job
• Seksuelle frustrationer
• Økonomi
• Problemer med kommunen
• Kæreste/partnere

Autismeprofil

Forældre

Skole



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo33

Advarselstegn

Sårbarhed

Sover over sig

Autismeprofil

Skole

Forældre

• Folk siger noget, som jeg ikke forstår
• Hovedpine
• Larm, duft/lugt, lys, ..
• Vikar
• Pludselige forandringer
• Afvisninger fra klassekammerater
• Skænderier med kammerat
• Problemer med venner
• Arbejdsopgaver
• Vejret
• Forsinkelser
• Glemt madpakke/forkert madpakke
• Uretfærdighed eller skuffelser
• Højtider, ferier og fester
• Transportproblemer
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Advarselstegn

Sårbarhed

Sover over sig

Trækker sig
Aggressiv
Bekymring
Utryghed
Træthed
Støjfølsomhed
Lysfølsomhed
Forstyrret søvn
Lettere irritabel
Pessimistisk
Ugidelig/doven
Forværrede tics
Rastløshed
Ked af det
Modløshed
Somatiske symptomer
Manglende overskud til:

Skole
Kammerater
Familie

Tab af færdigheder:
Hygiejne
Sprog
Nærvær
Koncentration
Hukommelse
Social omgang
Skolefærdigheder
Lyst til at spise
Miste appetit

Autismeprofil

Skole

Forældre
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Advarselstegn

Sårbarhed
Sover over sig

Depression / lavt selvværd
Apati (ligegyldighed)
Angst
Fobier
Psykoser
Selvmordsforsøg
Selvskadende adfærd
Udadreagerende adfærd
Tvangstanker
Tvangshandlinger
Ritualer
Mannerismer
Spiseforstyrrelser
Søvnproblemer (for meget søvn)
Søvnproblemer (for lidt søvn)

Autismeprofil

Skole

Forældre
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Stress-system 
aktiveres hurtigt

ASF → 
Hverdagssituationer 

føles hurtigere 
utrygge

Autisme og særlig sårbarhed
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• Konfirmation familiefest
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Almindelige ”autisme-stress” triggere

Manglende 
planlægning/ overblik

Sociale situationer

Møder Uforudsigelighed

Nyt / forandringer

Info-/ sanseoverload

6 6

6
6

6

6
6
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Rengøring af badeværelse

Hvad skal der bruges: Spand med 

rengøringsmiddel og vand eller rengøringsspray. 

Klud, svamp, wc-rens, spejlrens og viskestykke.

1. Wc rens i toilettet. 

2. Rengør vasken med svampen og tør af med 

kluden.

3. Tør spejlet af med spejlrens og et viskestykke.

4. Tør af oven på vaskemaskinen.

5. Tør amaturene af inde i badet med en klud.

6. Tjek om der er hår/snavs der skal fjernes 

oven på risten. Fjern det med et stykke papir.

7. Rengør toilettet med en svamp og derefter 

tør af med kluden. Til slut rengøres 

toiletkummen med toiletbørsten og der 

skylles af.

50



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo51



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo52



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo53



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo

•

•

•

•

•

•

•

•

•



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo63



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo

•

•

•

•

•

•

•



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo

•

•

•

•



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo

•

•

•

•

•

•

•



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo

•

•

•

•

73



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo

•

•

•

•

74



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo

•

•

•

•

75



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo



Viden & Udvikling │ Autismecenter Nord-Bo

Viden & 
Udvikling
www.nordbo.dk

Mette Bang

meb@nordbo.dk

Tlf. 20 70 08 59

https://www.facebook.com/autismecenternordbo/
https://www.linkedin.com/company/1636209/admin/
mailto:meb@nordbo.dk

