Relationens betydning nar man har autisme.

Alle mennesker har brug for gode relationer.

En god relation betyder noget forskellige for den enkelte, men vi har alle brug for kontakt og
samarbejde med andre mennesker. Hvad der skal til for at kontakten og samarbejdet bliver godt
er forskelligt.

Dette arbejdsark kan bruges til at fa belyst, hvad der er en god relation for dig, og hvad du har
brug for i dit samarbejde med din vejleder, bostgtte eller andre du mgder i forskellige
sammenhaenge, hvor | har en fzlles opgave eller et faelles mal.

Erfaringen siger os, at der ofte er forskel pa, hvad en person med autisme teenker er vigtigt i en
relation og hvad en person uden autisme taenker. Men i virkeligheden er det kun den enkelte der
kan definere det.

Dette ark kan bruges til at tydeligggre, hvad du taenker er vigtigt saledes dit samarbejde med din
vejleder, bostgtte eller andre kan blive sa godt som muligt.

Den erfaring vi professionelle har gjort os ift. omrader som ofte er vigtige hos mennesker med
autisme er;

e At man skal kunne stole pa den anden. Det kan f.eks. vare ift. at overholde aftaler eller at
man ikke spontant laver om pa aftaler. At man informerer i god tid ved a&ndringer. Altsa at
man ikke skaber forvirring eller bekymring hos borgeren med autisme ved at vaere
ustuktureret.

e At den anden part er troveerdig. Dvs. at man f.eks. ikke bruger ironi eller sarkasme med
mindre begge parter er med pa den. At man er rlig, pa en respektfuld made, saledes
borgeren med autisme ved hvad der er “rigtigt eller forkert” eller hvilke mal der skal
arbejdes med.

e At den anden part er tydelig. Det vil sige, at man er klar i sin kommunikation, at man er
opmaerksom pa at veere konkret og maske ikke bruge for mange ord. At man formidler et
budskab sa praecist som muligt.

e At den anden part er forstdende. Det vil sige at man har respekt for, at borgeren med
autisme kan have det sveert, eller maske kommer til at sige noget uhensigtsmaessige uden
at det er personligt. At man prgver at forsta baggrund for, hvorfor borgerne med autisme
kan have det sveert.

e At den anden part er nysgerrig pa at lzere borgeren med autisme at kende. Hvad
interesserer borgeren sig for og hvorfor man interessere sig for noget bestemt. At man
udviser lyst til at vaere sammen eller at man respektere nar borgeren med autisme har brug
for ro og pause.

Det er som sagt meget forskellige hvad du selv lsegger af betydning i den gode relation. Pa naeste
side er der et skema som du, sammen med din vejleder, kan udfylde sa | sammen kan tydeligggre
hvad der er vigtigt for dig.
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Hvordan foretraekker du kommunikationen nar din vejleder skal i kontakt med dig?

] SMS
] Telefon
1 Mail
1 Andet

@nsker du at blive forberedt forud for hvert mgde | har?

1 Ja
1 Nej

Hvis ja, hvor lang tid fgr?

Hvordan?
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Seet kryds ved de udsagn du evt. taenker er vigtige, at din vejleder eller andre er
opmaerksomme pa nar | er sammen:

1 At viifeellesskab far lavet en aftale om, hvad vores samarbejde skal ga ud pa

1 At du pa skrift giver mig information om hvad opgaverne kan ga ud pa

1 At du overholder de aftaler vi har lavet

1 At du pa forhand, at informere mig pa skrift om, hvad vi skal tale om eller lave
sammen

1 At duinddrager migi god tid, hvis aftaler skal @endres

1 At du sender mig sms forud for mgde eller aktivitet

] At du er tydelig i kommunikationen (kort, preecis og klar)

1 At du undlader at bruge ironi og sarkasme

] Du ma gerne bruge ironi og sarkasme

1 At du undlader at bruge humor

[J Du ma gerne bruge humor

] At du ikke give mig flere beskeder pa én gang

] At du udviser interesser for min interesse

1 At der ikke saettes noget i gang som jeg ikke har sagt ja til.

] At du giver mig informationer om hvad der skal ske, hvordan det skal ske,
hvor det skal ske osv. ved situationer jeg ikke har prgvet fgr

] At du er opmaerksom pa om jeg har det skidt, og spgrger ind til det

] At du er venlig og nysgerrig

] At du er tdlmodig og giver mig tid til at svare

Er der andre omrader du teenker er vigtige?:

[]

Du kan aftale med din vejleder om, hvorvidt der er andre der skal have disse

informationer.
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