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Grundkursus i autisme

v/Dorthe Hélck
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Side 2

Underviser Dorthe Holck

Speciale i ASF og ADHD
Rédgivning, vejledning og kurser
Mentorordninger

Supervision

Huskurser og undervisning
VISO-Specialist

mail: dh@doibeoelciuds
mobil: 2465 7309
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Fokus i mit oplaeg

Lille historisk tilbageblik

Autisme er en saerlig made at mgde
omgivelserne pa.

Spgrgsmal
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Lige lidt historie ...

Det har historisk set veeret rigtig sveert at

forstd autismen, og dermed ogsa sveert at NeurOTribES

anerkende denne szerlige kognitive profil.
The Legacy of Autism
and the Future of Neumdiversvty

Mange myter er opstdet omkring mennesker
med autisme og deres narmeste omgivelser.

| dag anerkendes autismen, og mennesker
med autisme bliver hgrt og tager del i den
nyeste forskning i stort omfang.

Dette er vigtig viden, nar der arbejdes med STEve S“BERMA N
autister. s, |
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Hvordan skal vi forsta autisme?

AR 4 du det &
~ ~ i -

Autisme er ikke en sygdom, der kan helbredes med medicin. Det er en udviklingsforstyrrelse. Autistiske
mennesker har brug for accept og relationer og lige adgang til uddannelse og job.
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Hvad er autisme?

Autisme er usynligt - ingen kan se autismen.

Autisme kaldes en udviklingsforstyrrelse, U
hvilket betyder, at udviklingen kan/vil blive

forstyrret.

Autisme pavirker altid personen og er med til

at ggre til personen til den han/hun er. m E
w

Hvis den unge og omgivelserne forstar at
arbejde for og ikke i mod autismen, kan der i
et samspil udvikles strategier, der
kompenserer den unge i hverdagen.
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Belastningsreaktioner

Verden set fra
et andet perspektiv

» ¥ Graden
af autisme

Keemp eller flygt
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Hvorfor gives diagnosen autisme?

Fordi personen er i mistrivsel.

Fordi personen ikke udvikler sig som
omgivelserne forventer. . u

Fordi omgivelserne gnsker viden om,
hvordan de kan stgtte personen med
at komme i trivsel.

Husk at bruge den viden, diagnosen
giver.

MIS
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Dem uden autisme

De mennesker, der IKKE har autisme, har
en hjerne, der fungerer med et andet
styresystem. Det kaldes NT styresystem.
Et NT styresystem er det mest
almindelige. De fleste mennesker

har en hjerne med et NT styre-

system.

Det er vigtigt at forstd, hvilke

“programmer”, der skal bruges i samvaer
med andre mennesker.
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Autisme pavirker hjernen

Autisme pavirker den made, hjernen
fungerer pa.

Hjernen er ligesom en computer, der
altid er teendt.

Autisme far nogen gange hjernen til at
arbejde anderledes end andre
menneskers hjerner.

At have en hjerne med autisme er som
at have en computer med et autisme-
styret styresystem, der hedder ASF.

21.06.2022
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Hvordan konkluderer fagfolk, at personen har autisme?

Det er psykiateren, der giver
diagnosen. En psykiater er en

uddannet laege, som har speciale i
psykiatri. E

For at forsta det atypiske ma vi forsta
det typiske.

ICD 10 manual indeholder tests, som
psykolog og psykiater udfgrer ssmmen u
med barnet.
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Autisme spektrum forstyrrelse

En gennemgribende udviklingsforstyrrelse

Spektrum betyder, at diagnosen indeholder
flere varianter.

Atypisk autisme Infantil autisme GUA Aspergers syndrom }

Normalt begavet og mentalt retarderet
Dobbelt diagnoser/komorbiditet forekommer ofte.
Tag altid afseet i at forsta autismen.
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Hvad maler vi mistrivsel pa?

For at udpege det atypiske ma vi vaere
enige om, hvad det typiske er.

=2

Neurologisk typisk — 1 ud af 100 bgrn
fpdes autistisk.

Udviklingspsykologerne hjeelper os med
at forsta hvorfor, fx Piaget og Stern.
et o8 (.
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Autismespektrumsforstyrrelse = ASF

_qingene Uog, F = Udviklingslinje
- i3

%

2 0

-

A
i

- o)

=

Barnets udvikling —» 13-15  15-18 18-

@3-

14

g0 between

Siide 15

Lorna Wings triade
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Lorna Wings triade

Neurotypisk
Dialog
AN Kropssprog
- 5 Bjenkontakt
Fleksibilitet

Skjulte budskaber
Smalltalk

= Formidlingpraget
® Faktaorienteret

Sl

rlig

Initiativsvag
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At kommunikere

Personer med autisme kommunikere
en anderledes made end NT’ere:

Bogstavelig og rationel formidling

Langsom bearbejdning med
mangelfuld forestillingsevne

Har brug for visuel stgtte.
Empati ASF/system

NT’ere bruger deres empati, og er
intuitive i deres kommunikation.

rpa
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Lorna Wings triade

N

eurotypisk

Trives blandt mange
Energigivende
Handtere det sociale

Spontan

Trives blandt fa

Energitagende

Svaert ved at
handtere det sociale

Kraever forberedelse

18



Eoerween Empati

| fglge Tony Attwood — australsk autismeekspert — skal
vi dele empatien op i tre dele, og derefter prgve at
forsta, hvordan personen med ASF handterer empati. Os

Kognitiv - hvordan afleeses signaler? _ <
Emotionel - hvordan reageres fglelsesmaessig?
Adfaerd - hvordan reageres i situationen?

Siide 19 dig mig
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wheween At va@re social

Lysten til at veere sammen kan veere en
anden, nar personen har autisme.

Personen med autisme bruger meget
energi i samvaer med andre, fordi
hjernen hele tiden er pa arbejde.

Personen med NT bruger ikke sa meget
energi i samvaeret med andre, fordi NT

hjernen kan holde pause.

[]
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woeween  Sanseforstyrret

De fem ydre sanser: Lugt, syn, falelse, hgrelse, smag

SO !

De to indre sanser
Den vestibulaere sans = ligevaegtssansen, som er placeret

idetindre gre
Den proprioceptive sans = kropsbevidsthed, som n

fortaeller os, hvor og hvordan vores krop befinder sig.

- -
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woewen  S@Nseperception

Sanseperception er en neurologisk proces, der ggr, at vi opfatter
sansesignaler bade fra vores egen krop og fra omgivelserne.
Signalerne bliver kognitivt bearbejdet, forstaet og organiseret.
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woeween  Hvad kan det betyde?

Hypersensitive mennesker bliver ofte
overveldet af at tage del i

Opmarksomhed

Hukommelse
omverdenen.
Hurtighed
Det kan fgre til undgaelsesadfaerd
og/eller isolation. s

Fleksibilitet
sido23
woeween  LOrna Wings triade
Neurotypisk

samlet opmzerksomhed Delt opmarksomhed

Fleksible interesser Saerinteresser
Motivation

Ting skal give mening

Intuitivt tenkende Systemtznkende

Navigerer frit

Behgver anvisninger

Siide 24
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Brug HV-guiden i din kommunikation

Hvad skal jeg?

Hvorfor?

Hvordan?

Hvor skal jeg veere?
Hvornér ?

Hvor laenge?

Hvem skal jeg lave det med?
Hvem kan jeg fa hjeelp af?
Hvad skal jeg bagefter?

Anne Skov Jensen er ophavskvinde
til HV-guiden

21.06.2022
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Peter Vermeulen

Ggr os opmaerksom pa et

vaesentligt element, nemlig

evnen til at kunne “laese”

konteksten. J

Det betyder evnen til at samle

vigtige detaljer. Bade dem, vi - 6ONTE
i i XT &

kan se, og dem vi ikke kan se. BLINDNESS

Neurotypiske personer er
kontekst-sensitive. Top down.

Autistiske personer er kontekst-
blinde. Bottom up.
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Kontekstens betydning i familien /)

At veere en del af en familie.

Seette egne behov til sid, og ggre
noget for faellesskabet.

Pligter - hvem ggr hvad og hvorfor?

Hvordan deltage? ,6 ~ S
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Energi til det sociale

Der er forskel pa vores ‘batteri’, og
hvor meget energi, vi bruger pa at
vaere sociale.

Betydning af stort batteri Betydning af lille batteri

21.06.2022
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Forstd autismen

Et godt liv forudsaetter, at personen
stpttes i at udvikle sin identitet.

En god identitet skabes, nar personen
anerkendes for, hvem han/hun er og ikke
kun det, han/hun ggr.

Husk autismen gar ikke vaek.

Men strategier og systemer kan
kompensere for vanskeligheder, sa
autismen bliver et plus fremfor en
belastning.
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Funktionsnedsaettelse / handicappet

Hvor meget diagnosen kommer til at betyde
vil afhaenge af fglgende:

Viden om, hvad det betyder for den
enkelte at have autisme. Viden om den
neurotypiske kultur.

Hvis den personen og omgivelserne forstar
at arbejde for og ikke i mod autismen,

kan der i et samspil udvikles strategier, der
kompenserer den personen i hverdagen.

30
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Andrer autisme sig med tiden?

I vores kultur forventes der forskelligt alt
efter, hvilken alder personen har. Derfor kan
det opleves, at autismen kommer til at fylde
mere jo &ldre den unge bliver.

At veere forstyrret i sin udvikling kan fgre til
funktionsnedsaettelse i visse kontekster,
fordi omgivelserne forventer mere, jo zeldre
den unge bliver. Omgivelserne er ikke
opmaerksom p3, at den unge stadig har brug
for stptte og hjaelp til at blive forstaet.

Selvforstaelse
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Familiens stgtte til foraeldrene

Hvad kan | gere?

Fa viden om hvad det betyder for jeres
familiemedlem at have autisme

Lyt og veer der for foraeldrene

Tilbyd samveer med jeres autistiske
ili pa d

Accepter og anerkend det kan veere svaert at
forsta autismen — men forsgg altid at ggre dit
bedste.
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Bgger om bgrn og unge med autisme

e

|

DETUNIKKE
MENNESKE
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