
VELFÆRDSTEKNOLOGI 



PRÆSENTATION

Maj-Britt Løgstrup Sørensen 
49 år gammel 

Bor sammen med min datter Simone på 16 år, 
som har diagnosen infantil autisme med normal 
begavelse. 

Uddannet social og sundhedshjælper, pædagog og 
AKT vejleder.

Ansat 16 år på Resen Skole som skolepædagog og 
AKT vejleder  

Tegnet af Simone Løgstrup Sørensen 
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Mail: majbrittlogstrup@gmail.com 
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mailto:majbrittlogstrup@gmail.com


SAMARBEJDSPARTNER 

• Udbyder kurser om:

• Sociale historier til 

fagfolk og forældre

• KAT-KASSEN

• Autisme og 

Kommunikation

• Boardmaker 7

• Velfærdsteknologi
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MIN FRITID 

Formand Handicaprådet Skive

Formand STU Skivefjord

Har været formand Kreds Limfjord

Bisidder 
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I GAMLE DAGE ☺ 



HVAD KAN 
VELFÆRDSTEKNOLOGIEN 

BRUGES TIL?

• 1. Struktur/forudsigelig hverdag

• 2. Arbejde kognitivt

• 3. Arbejde med følelser

• 4. Arbejde med adfærd

• 5. Mindre sårbarhed

• 6. Mindre stigmatiseret 

• 7. Bedre overgange

• 8. Tilpasset den enkelte



STRUKTUR OG FORUDSIGELIG
I ENS HVERDAG

• IT teknologi giver strukturen et 

formål på en hurtig og nem 

måde.

• Konflikter og nedsmeltninger 

kan undgås ved højere grad af 

struktur.

• IT teknologi skal være et 

stillads, men aldrig erstatte 

relationen



VELFÆRDSTEKNOLOGI 

• Fordele ved teknologibaserede 

indsatser kan være målgruppens 

særlige interesse i teknologi og 

computere.

• Mange mennesker med kognitive 

udfordringer er ofte mere visuelle 

tænkende. 



IT PROGRAMMER DER KAN:
FÆLLES KALENDER
VISUEL STRUKTUR 

OPSÆTTE MÅL

hmi-basen.dk



Go Mission

Med appen fra Go Mission bliver hverdagen 
mere struktureret og nemmere for borgerne 
og deres tilknyttede personale. 

Min dag: borgerens daglige kalender, som 
skaber en tydelig struktur over hverdagens 
opgaver og begivenheder.

Mission: bruges til at planlægge 
målsættende udvikling for den enkelte 
borger. 

Guides: oprette trin for trin guides og 
tjeklister, der guider udførelsen af aktiviteter i 
dagligdagen. 

Forhandler: Tele Call, Holkebjergvej 106, 5250 Odense SV



SYMBOLKOMMUNIKATION 

Opret let visuel kalender og guider 
der kan vises på mobiltelefon, 
tablet, computer og infoskærme

Lærere, pædagoger, familie, 
plejefamilie og andre 
støttepersoner har mulighed for at 
redigere og planlægge kalenderen

Print piktogrammer og billeder til 
en fysisk tavle

Benyt ikoner, piktogrammer og 
egne billeder i kalenderen

Aktiviteter i kalenderen kan 
oplæses

Forhandler: EXAKT, Stenholm 7, 9400 Nørresundby



• Digitalt strukturværktøj 

som  fungerer på 

borgerens iPad, telefon 

eller computer. Der kan 

tilknyttes eksterne 

planlæggere (fx lærere 

og forældre), som laver 

en visuel struktur for 

borgeren vha. billeder, 

farver og tidsmarkører. 

Det skaber overblik og 

styrker borgerens 

selvstændighed.

Forhandler: Mobilize Me, Åbogade 15, 8200 Århus N



MOBILIZE ME



PLANET

• PlaNet er et mobilt 

støtteværktøj, som 

hjælper unge og 

voksne med at skabe 

struktur i hverdagen 

og sikre 

kommunikation og 

videndeling med 

deres netværk.

Forhandler: Mobilize Me, Åbogade 15, 8200 Århus N



• LiMo er et selvstændigt værktøj, men kan 

anvendes i samspil med PlaNet. 

LiMo 

Hjælper borgeren til at forstå sine egne 

udviklingsmål og tage ejerskab over dem. Det øger 

borgerens selvstændighed og giver ham/hende en 

stemme i dokumentationen af sin egen udvikling. 

Derudover gør LiMo loggen det nemt for 

fagpersoner at dokumentere arbejdet med de 

personlige mål.

Målstyringsværktøj

Forhandler: Mobilize Me, Åbogade 15, 8200 Århus N

https://mobilize-me.com/produkt/planet/


SHOWMYDAY

• Digitalt pædagogisk hjælpemiddel 

med særligt fokus på struktur, 

genkendelighed og 

forudsigelighed for den enkelte 

bruger og kan bruges både af 

børn, unge og voksne som har 

gavn af en visuel struktur. 

• Indeholder app til brugeren og en 

platform til 

fagpersonale/pårørende. 

• ShowMyDay er udviklet ud fra 

tankegangen TEACCH.

Forhandler: EG Digital Welfare ApS, Lautrupvang 24, 2750 Ballerup



TIIMO

• Tiimo er for alle med behov for 

struktur og visuel støtte i 

hverdagen og er et særligt 

anvendeligt redskab for børn, 

unge og voksne med kognitive 

udfordringer. 

• Tiimo kombinerer kalender, 

tidsstyring, ikoner og påmindelser 

i én smart digital løsning og er et 

godt skridt på vejen til at mestre 

hverdagen.

Forhandler: Tiimo Aps, Titangade 11, 2200 København N



MEMOASSIST/HUSKETAVLEN

Meget nem at betjene, og den benytter både 

billeder og lyde til at minde dig om, hvad du 

skal. 

Kan fjernstyres af pårørende, så de f.eks. kan 

lægge aftaler ind og hjælpe dig i hverdagen. 

Minder om forskellige aktiviteter i løbet af en 

dag. F.eks. : "Nu er der morgenmad", eller 

"Husk din medicin", "Tid til at pakke taske" - 

etc. 

Hver besked kan ledsages af et billede

Engangsbeløb: 399,00 kr. uden moms og 498,75 

med moms

Forhandler: Hart Designs, Tingmosen 3, 3500 Værløse



Boardmaker 7 programmet 



PICTO SELECTOR

• Det kan man:

• Finde et symbol ved at søge på emne, fx madlavning, sorg, 

lege osv. 

• Indsætte tekstsymboler og fotos i ark eller gemme 

symbolerne som separate billeder og bruge dem i andre 

programmer.

• Oprette sin egen symbolsamling for eget brug.

• Oprette en netværkssamling af symboler, der kan deles af 

alle, der er på netværket eks. skole, der på en fælles server 

har lærer-/elevbilleder, egne symboler osv.

• Kommunikationscentret i Hillerød



FORSKELLIGE APPS



TIME  TIMER 

Fun Time Timer

Visual Timer, My Timer 



App: Timstock til både

 Iphone og Android 9 kr. 



MATH ALARM CLOCK – 35 KR. 



APP: GLIST – INDKØBSLISTE
  GRATIS  



INDKØBSLISTE

- KAN TJEKKE AF 
UNDERVEJS

- SENDE TIL ANDRE

- GRATIS



MAN FÅR LÆST NAVNET PÅ EN FØLELSE OP OG SKAL DERNÆST 
MATCHE DENNE MED ET AF DE BILLEDER AF ANSIGTER, SOM MAN 
SER PÅ SKÆRMEN. 



TRÆNE 
FØLELSER

GRATIS 
APP



Boardmaker 7 programmet 



GRATIS APP: PUPPETPALS 2





APP: 
MY PICTURES 

TALK 
ENGANGSBELØB 

25 KR. 
Denne app er et personligt, 

elektronisk billedalbum, 

hvor man bruger fotos eller 

video og kategoriserer, 

gemmer og deler med 

andre. Der kan laves sociale 

historier med billeder og 

video. 



Comic Caption Meme Maker

Søg under: book creator 



APP: 
INSPIRATION 

MAPS

Gratis og fuld version 89 kr. 



APP: DAYLIO   

Pr. måned 25 kr. Års abonnement 199 kr.  Virker på iPhone 



DE 10 H´ER 

De 10 H’er udgør følgende spørgsmål:

Hvad skal jeg lave? (indhold)
Hvorfor skal jeg lave det? (mening)
Hvordan skal jeg lave det? (metode)
Hvor skal jeg lave det? (Placering)
Hvornår skal jeg lave det? (Tidspunkt)
Hvor længe skal jeg lave det? (Tidsperspektiv)
Hvem skal jeg lave det med? (Personer)
Hvor meget skal jeg lave? (Mængde)
Hvem kan jeg få hjælp af? (Person)
Hvad skal jeg bagefter? (Indhold)



www.remove.bg



MINDFULNESS FOR VOKSNE

• Det er klassiske 

mindfulness-meditationer

• Sproget er dansk

• Lydkvaliteten er god

• De virker både til 

Android/Apple

• Der er mest muligt gratis 

indhold





SCAN HOW

• Udviklet af Unges Uddannelsescenter, 

som er et center for unge med autisme.

• Hent gratis i AppStore og Google Play 

• ”Klar til Start” bruger også Scan How  

Forhandler: Unges Uddannelsescenter /Scan How, Tibbevangen 86, 3500 Værløse



SCAN HOW



DISCORD 



FORSKELLIGE HJEMMESIDER

• www.boardmakershare.com. Visuelle 

anvisninger

• www.kc-hil.dk Hillerød 

Kommunikationscenter, 30.000 

billedsymboler 

• www.socialstyrelsen.dk – mere viden 

om velfærdsteknologien og gratis 

brochurer om diagnoser/inklusion

http://www.boardmakershare.com/
http://www.kc-hil.dk/
http://www.socialstyrelsen.dk/


WWW.DIGST.DK

Digitaliseringsstyrelsen



VISUELLE ANVISNINGER

WWW.PINTEREST.DK
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